Esspuree

einfach wieder
essen konnen!

D .

ProduRtspezifische
/utatenlisten

Eine Initiative zur Alltagsbewaltigung von
Kau- und Schluckbeschwerden.



Beilagen

Bratkartoffeln

Kartoffeln mit Speck
und Zwiebeln gebraten

100 g dieses Produktes
enthalten durchschnittlich:

kJ/ keal: 514.1/123.7
Eiweil in g: 1.4
Kohlenhydrateing: | 8.6
Fett in g: 9.3

puriert

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

Konservierungsstoffe E250, E251, Antioxidations-

mittel E316,Verdickungsmittel E461.

Dieses Produkt enthalt/kann enthalten:”
glutenhaltige Getreide, daraus hergestelltes
Erzeugnis, Eier und Eiererzeugnisse, Fisch und
Fischerzeugnisse, Milch und Milcherzeugnisse
(einschl. Laktose), Sellerie und Sellerieerzeug-
nisse, Senf und Senferzeugnisse

B

Zutatenliste:

(in mengenmaBig absteigender Reihenfolge)

Kartoffeln

Trinkwasser

Sahne

Speiseol

Zwiebeln

Speck, gerauchertes Schweinefleisch
jodiertes Speisesalz

Antioxidationsmittel: Natriumascorbat E316
Gewdlrze

Konservierungsstoff: E250, E251
Buchenholzrauch

Verdickungsmittel: E461

Speisesalz

Wiirze (aus Pflanzeneiweil})

Gewilrze

Dextrose

Aromen

Kann Spuren von Ei, Fisch, Gluten, Sellerie und
Senf enthalten.

&



S

Béechamel-kartoffeln

Kartoffeln

in feiner Béchamelsauce

100 g dieses Produktes
enthalten durchschnittlich:

kJ/ kcal:
EiweiR in g:

Fettin g:

581.4/01.3
13

Kohlenhydrateing: | 9.6

5.3

Beilagen

tatenliste:

engenmdaRig absteigender Reihenfolge)

puriert

Kartoffeln

Trinkwasser

ahne

ickungsmittel: E461
Speisesalz

Wiirze (aus Pflanzeneiweil3)
Gewilirze

Dextrose

Hefeextrakt

Raucharoma

Kann Spuren von Ei, Fisch, Gluten, Seller
Senf enthalten.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
Verdickungsmittel E461.

Dieses Produkt enthalt/kann enthalten:”
glutenhaltige Getreide, daraus hergestelltes
Erzeugnis, Eier und Eiererzeugnisse, Fisch und
Fischerzeugnisse, Milch und Milcherzeugnisse
(einschl. Laktose), Sellerie und Sellerieerzeug-
nisse, Senf und Senferzeugnisse




Beilagen

Zutatentiste: | ol
engenmaflig absteigender Reihenfolge

Reis
Trinkwasser

ckungsmittel: E461

Hefeextrakt

Kann Spuren von Ei,
Fisch,

Gluten,

Sellerie und

Senf enthalten.

B, AT

Langkornreis,

schonend gegart
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
100 g dleses Produkte:s Verdickungsmittel E461.
enthalten durchschnittlich: Dieses Produkt enthalt/kann enthalten:*

glutenhaltige Getreide, daraus hergestelltes
Erzeugnis, Eier und Eiererzeugnisse, Fisch und
Fischerzeugnisse, Milch und Milcherzeugnisse
(einschl. Laktose), Sellerie und Sellerieerzeug-
nisse, Senf und Senferzeugnisse

847.2/200.9




Beilagen

Hedel, Zutatenliste:

(in mengenmaBig absteigender Reihenfolge)

Nudeln

Weizenmehl

Speisesalz

Speiseol

Trinkwasser

Sahne
Verdickungsmittel: E461
Hefeextrakt

Aroma

Kann Spuren von Ei,

Spaghetti, )
mit feinen Gewiirzen Fisch,
Gluten,

Sellerie und
Senf enthalten.

z Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

100 g dieses Produktgs : Verdickungsmittel E461.

enthatten durchschnittlich: Dieses Produkt enthalt/kann enthalten:*

glutenhaltige Getreide, daraus hergestelltes

EiweiR in g: 51 Erzeugnis, Eier und Eiererzeugnisse, Fisch u.nd

Kohlenhydrate ing: | 34.2 Fischerzeugnisse, Milch und Milcherzeugnisse
i (einschl. Laktose), Sellerie und Sellerieerzeug-

Fettin g: 6.3

nisse, Senf und Senferzeugnisse

kl/ keal: Q01.2/213.9

{



Brote mit Wurst

Mildes Feinbrot mit einer
rauchfeinen Streichmettwurst*®

puriert

Kraftiges Schwarzbrot mit feiner
delikaten Leberwurst*

100 g dieses Produktes
enthalten durchschnittlich:

kl/ keal:

EiweiR in g:
Kohlenhydrate in g:
Fettin g:

307/74
41
77
2.7

100 g dieses Produktes
enthalten durchschnittlich:

kJ/ kcal: 310/74
Eiweil in g: 3.3
Kohlenhydrateing: | 6.6
Fett in g: 3.6

Kraftiges Schwarzbrot mit
traditioneller Jagdwurst*

100 g dieses Produktes
enthalten durchschnittlich:

ki/ keal:

EiweiR in g:
Kohlenhydrate in g:
Fettin g:

285/68

27
6.6

3.2

*Diese Produkte enthalten/konnen
enthalten: glutenhaltige Getreidesorten,
daraus hergestellte Erzeugnisse, Eier
und Eiererzeugnisse, Milch und Milch-
erzeugnisse (einschl.Laktose) Senf

und Senferzeugnisse, Sellerie und
Sellerieerzeugnisse

Zutatenliste:

(in mengenmafRig absteigender Reihenfolge)

Purierte Kost nach Art von "Feinbrot mit

Streichmettwurst”, tiefgekuhlt:

Brot-Zubereitung 75% (Wasser, Roggenmischbrot (Roggenmehl, Weizenmehl,
Trockensauer (Sauerungsmittel Zitronensaure, Weizenmehl, Sduerungsmittel
Natriumacetat, Milchsaure und Essigsaure, Weizenkleber, Traubenzucker,
Speisesalz, pflanzliches Fett, Roggenmehl), Speisesalz, Hefe,
Roggenmalzpulver, Gerstenmalz, Weizenmalz, Wasser), Erbseneiweil3,
Reismehl, modifizierte Starke, Speisesalz, Speisegelatine, Verdickungsmittel
E415, Aroma), Wurst-Zubereitung 25% (Schweinefleisch, Wasser, Speck,
Rindfleisch, Speisesalz, Gewiirze (mit Senf), Dextrose, Glucosesirup,
Vanillinzucker, Zucker, Gewlirzextrakte, Rum, Aroma, Raucharoma,
Antioxidationsmittel E300 und E301, Konservierungsstoff E250,
Sauerungsmittel E270 und E330, Verdickungsmittel E412, Rauch,
Speisegelatine, Verdickungsmittel E415).

Piirierte Kost nach Art von "Schwarzbrot mit

Leberwurst”, tiefgekiihlt:

Brot-Zubereitung 75% (Wasser, Roggenschrotbrot (Roggenschrot,
Roggenmehl, Trockensauer (Sduerungsmittel Zitronensaure, Weizenmehl,
Sauerungsmittel Natriumacetat, Milchsaure und Essigsaure, Weizenkleber,
Traubenzucker, Speisesalz, pflanzliches Fett, Roggenmehl), Speisesalz, Hefe,
Roggenmalzpulver, Gerstenmalz, Weizenmalz, Wasser), Erbseneiweil,
Reismehl, modifizierte Starke, Malzextrakt, Speisegelatine, Verdickungsmittel
E415, Speisesalz), Wurst-Zubereitung 25% (Wasser, Schweinefleisch, Speck,
Schweineleber, Speisesalz, Sahne, Gewiirze (mit Senf), Dextrose, Glucosesirup,
Laktose, Zucker, Aroma, Antioxidationsmittel E300 und E301,
Geschmacksverstarker E621, Konservierungsstoff E250, Stabilisatoren E325
und E450, Rauch, Speisegelatine, Verdickungsmittel E415).

Purierte Kost nach Art von "Schwarzbrot mit

Jagdwurst”, tiefgekihlt:

Brot-Zubereitung 75% (Wasser, Roggenschrotbrot (Roggenschrot,
Roggenmehl, Trockensauer (Sauerungsmittel Zitronensaure, Weizenmehl,
Sauerungsmittel Natriumacetat, Milchsaure und Essigsaure, Weizenkleber,
Traubenzucker, Speisesalz, pflanzliches Fett, Roggenmehl), Speisesalz, Hefe,
Roggenmalzpulver, Gerstenmalz, Weizenmalz, Wasser), Erbseneiweil,
Reismehl, modifizierte Starke, Malzextrakt, Speisegelatine, Verdickungsmittel
E415, Speisesalz), Wurst-Zubereitung 25% (Wasser, Schweinefleisch, Speck,
Speisesalz, Gewiirze (mit Senf und Sellerie), Dextrose, Laktose, Wiirze, Aroma,
Antioxidationsmittel E300, Emulgator E471, Geschmacksverstarker E621,
Sauerungsmittel E330, Stabilisator E331 und E450, Speisegelatine,
Verdickungsmittel E415).



Brote Zutatenliste:

(in mengenmafRig absteigender Reihenfolge)

Purierte Kost nach Art von "Schwarzbrot mit

Brote mit kase/ Brote pur Emmentaler”, tiefgekiihlt:

puriert Brot-Zubereitung 75% (Wasser, Roggenschrotbrot (Roggenschrot,
Roggenmehl, Trockensauer (Sduerungsmittel Zitronensaure, Weizenmebhl,
Sauerungsmittel Natriumacetat, Milchsaure und Essigsaure, Weizenkleber,
Traubenzucker, Speisesalz, pflanzliches Fett, Roggenmehl), Speisesalz, Hefe,
Roggenmalzpulver, Gerstenmalz, Weizenmalz, Wasser), Erbseneiweil3,
Reismehl, modifizierte Starke, Malzextrakt, Speisegelatine, Verdickungsmittel
E415, Speisesalz), 25% Zubereitung mit Kase (Schmelzkdsezubereitung mit
Emmentaler (Emmentaler, Wasser, Butter, Schmelzsalze E339 und 452,
Farbstoff Beta Carotin), Wasser, Aroma, Speisegelatine, Verdickungsmittel
E415, pflanzliches Ol).

Purierte Kost nach Art von "Feinbrot mit Camembert”,

tiefgekiihlt:

Brot-Zubereitung 75% (Wasser, Roggenmischbrot (Roggenmehl, Weizenmehl,
Trockensauer (Sauerungsmittel Zitronensdure, Weizenmehl, Sduerungsmittel
Natriumacetat, Milchsaure und Essigsaure, Weizenkleber, Traubenzucker,
Speisesalz, pflanzliches Fett, Roggenmehl), Speisesalz, Hefe,
Roggenmalzpulver, Gerstenmalz, Weizenmalz, Wasser), Erbseneiweil,

Kréftiges Schwarzbrot mit Mildes Feinbrot mit Reismehl, modifizierte Starke, Speisesalz, Speisegelatine, Verdickungsmittel
wﬁrzigem Emmentaler® cremigem Camembert* E41s, Aroma), 25% Zubereitung mit Kase (WeiChkéSE mit WeilSschimmel,
- - Vollmilch, jodiertes Speisesalz).
100 g dieses Produktes 100 g dieses Produktes
enthalten durchschnittlich: enthalten durchschnittlich: Pirrierte Kost nach Art von "Feinbrot”, tiefgekuhlt:
; Wasser, Roggenmischbrot (Roggenmehl, Weizenmehl, Trockensauer

kj'/ kf:al_: 369/88 k,J/ k.cal_: 450/108 (Sauerungsmittel Zitronensaure, Weizenmehl, Sduerungsmittel

Eiwei in g: : 37 Eiweild in g: , 4.0 Natriumacetat, Milchsdure und Essigsaure, Weizenkleber, Traubenzucker,

Koh[enhydrate ing: | 6.6 Kohlgnhydrate ing: | 82 Speisesalz, pflanzliches Fett, Roggenmehl), Speisesalz, Hefe,

Fetting: 4.9 Fettin g: 6.2 Roggenmalzpulver, Gerstenmalz, Weizenmalz, Wasser), Erbseneiweil,
Mildes Feinbrot - Kraftiges Schwarzbrot - urtiimlich Ezém;:lr%r;odlfmerte Starke, Speisesalz, Speisegelatine, Verdickungsmittel
klassisch gebacken® und deftig im Geschmack® ’

z : Pirrierte Kost nach Art von "Schwarzbrot”, tiefgekiihlt:

100 g dieses Produktes 100 g dieses Produktes

Enthalten hbtheahnittlich: e thaiten durchschnittich: Wasser, Roggenschrotbrot (Roggenschrot, Roggenmehl, Trockensauer

(Sauerungsmittel Zitronensaure, Weizenmehl, Sduerungsmittel

ki/ kcal: 213/51 k7 kcal: 193/46 Natriumacetat, Milchsaure und Essigsaure, Weizenkleber, Traubenzucker,

EiweiR in g: 1.7 Eiweill in g: 1.8 Speisesalz, pflanzliches Fett, Roggenmehl), Speisesalz, Hefe,

Kohlenhydrate ing: | 10.2 Kohlenhydrateing: | 8.9 Roggenmalzpulver, Gerstenmalz, Weizenmalz, Wasser), ErbseneiweiR,

Fettin g: 0.2 Fett in g: 03 Reismehl, modifizierte Starke, Malzextrakt, Speisegelatine, Verdickungsmittel

- E415, Speisesalz.




Gerichte

Schuweine-Geschnetzeltes ,ZUricher Ef}en Zutatenliste:
(in mengenmaBig absteigender Reihenfolge)

Trinkwasser
Schweinefleisch

Sahne
WeilBwein
Verdickungsmittel: E461
Dextrose
Speiseol
modifizierte Starke
Weizenmehl
- Speisesalz
Mageres Schweinefleisch _— o Gewiirze
in der Pfanne gebraten, mit einem Schuss WeilRwein Maltodextri
und viel frischer Sahne altodextrin .
Pflanzenfett, gehartet
Wiirze (aus Pflanzeneiweil3)
Karamell
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: Zucker
1‘:‘%‘8 ﬂ]es? Pr;)]du}l:t?s o Verdickungsmittel E461, Emulgator: E472. Aromen
enthalten durchschnittlich: Dieses Produkt enthatt/kann enthalten:*
kJ/ keal: 348.3/83.6 glutenhaltige Getreide, daraus hergestelltes Emu|gator; E472
EiweiR in g: 32 Erzeugnis Fler und Eiererzeugnisse, Fisch und - ean Spuren von Ei, Fisch, Sellerie und
Kohlenhydrate in g: 5.1 S‘C erzeugn SS€, lic 'un C er.zeugn sse
Felbin 5.6 (einschl. Laktose), Sellerie und Sellerieerzeug- f enthalten.
& ; nisse, Senf und Senferzeugnisse

J



Gerichte

IR Zutatenliste:

(in mengenmaBig absteigender Reihenfolge)

Trinkwasser
Rindfleisch
Tomatenmark
Speiseol
modifizierte Starke
Verdickungsmittel: E461
Zwiebeln
Weizenmehl
Gewilirze
e Speisesalz
:itlixieble?ln isliiéf,‘tiger Sauce Maltodextrin

Dextrose
Wiirze (aus Pflanzeneiweil})
Karamell
Hefeextrakt

" T Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: Zitronenschale
180 § dicsEsTiDEIRIeS Verdick ittel E461, Emulgator: E472.

enthalten durchschnittlich: D(itse(; :rr;gdsurzt eit%lt/kar:rl: g:t;:a I't:rz:' Lactose
KI/ keal: 2879/68.8 glutenhaltige Getreide, daraus hergestelltes Aromen

: ) Erzeugnis, Eier und Eiererzeugnisse, Fisch und .
i:)whfti%i:r;c?r.ate ing: 21 Fischerzeugnisse, Milch und Milcherzeugnisse Emulgator. E472

bt 26 (einschl. Laktose), Sellerie und Sellerieerzeug- nn Spuren von Ei, Fisch, Sellerie und Senf
; nisse, Senf und Senferzeugnisse nthalten

i




Gerichte

Rinder—Roulade ,Hausfraven Art*

puriert

mageres Fleisch aus der Rinderoberschale,
mit sauren Gurken, Senf und Zwiebeln
in einer herzhaften Sauce

100 g dieses Produktes
enthalten durchschnittlich:

ki/ keal: 369.2/88.4
Eiweil in g: 4.6
Kohlenhydrateing: | 5.8
Fettin g: 5.2

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
Konservierungsstoff: E210, SiBungsmittel Egs4,
Verdickungsmittel E461, Emulgator E472.
Dieses Produkt enthalt/kann enthalten:*
glutenhaltige Getreide, daraus hergestelltes
Erzeugnis, Eier und Eiererzeugnisse, Fisch und
Fischerzeugnisse, Milch und Milcherzeugnisse
(einschl. Laktose), Sellerie und Sellerieerzeug-
nisse, Senf und Senferzeugnisse

Zutatenliste:

(in mengenmaBig absteigender Reihenfolge)

Trinkwasser
Rindfleisch
saure Gurken
Gurken
Branntweinessig
Speisesalz
Gewilirze
SuRstoff: Eg54

Konservierungsstoff:

Benzoesaure
Speiseol
Tafelsenf
Trinkwasser
Senfsaat
Branntweinessig
Zucker
Speisesalz
Gewilirze
Aromen

Verdickungsmittel: E461
Tomatenmark
modifizierte Starke
Weizenmehl

Speisesalz

Gewlrze

Zwiebeln

Maltodextrin
Hefeextrakt

Wiirze (aus
PflanzeneiweiR)
Dextrose

Karamell

Lactose

Aromen

Emulgator: E472

Kann Spuren von Ei, Fisch,
Sellerie und Senf
enthalten.



Gerichte

HOhnerfrirassee

zartes Hiithnerfleisch,
mit Sahne in feiner Sauce

100 g dieses Produktes

enthalten durchschnittlich:

kJ/ keal:

Eiweil in g:
Kohlenhydrate in g:
Fetting:

506.9/121.3
10.4

4.4

6.9

puriert

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
Verdickungsmittel E461.

Dieses Produkt enthalt/kann enthatten:*
glutenhaltige Getreide, daraus hergestelltes
Erzeugnis, Eier und Eiererzeugnisse, Fisch und
Fischerzeugnisse, Milch und Milcherzeugnisse
(einschl. Laktose), Sellerie und Sellerieerzeug-
nisse, Senf und Senferzeugnisse

Zutatenliste:

(in mengenmaBig absteigender Reihenfolge)

Hiihnerfleisch

Trinkwasser

Sahne

Verdickungsmittel: E461

Speiseol

Weizenmehl

modifizierte Starke

Speisesalz

Kartoffelstarke

Hefeextrakt

Maltodextrin

Pflanzenfett, gehartet

Aromen ( enthalten Ei, Sellerie, Soja)
Hiihnerfett

Gewlrze

Dextrose

Karamellzucker

Kann Spuren von Fisch und Senf enthalten.



»

gebratenes Putenbrustfleisch,

Gerichte

Putensteak

puriert

(11

mit frischer Sahne und Zwiebeln

100 g dieses Produktes

enthalten durchschnittlich:

ki/ keal:

EiweiB in g:
Kohlenhydrate in g:
Fettin g:

610.4/146.8
8.0

4.4

10.8

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
Verdickungsmittel E461.

Dieses Produkt enthalt/kann enthalten:*
glutenhaltige Getreide, daraus hergestelltes
Erzeugnis, Eier und Eiererzeugnisse, Fisch und
Fischerzeugnisse, Milch und Milcherzeugnisse
(einschl. Laktose), Sellerie und Sellerieerzeug-
nisse, Senf und Senferzeugnisse

Zutatenliste:

(in mengenmalig absteigender Reihenfolge)

Putenfleisch

Trinkwasser

Sahne

Speiseol

Speisesalz
Verdickungsmittel: E461
Weizenmehl

modifizierte Starke
Sahnepulver

Zwiebeln

Gewilirze

Kartoffelstarke

Hiihnerfett

Karamellzucker

Dextrose

Butterpulver

Hefeextrakt

Maltodextrin

Aromen ( enthalten Ei, Sellerie, Soja)
Wiirze (aus Pflanzeneiweil3)
Kann Spuren von Fisch und Senf enthalten.



Gerichte

Seelathaiier Zutatenliste:

(in mengenmaBig absteigender Reihenfolge)

Trinkwasser
Seelachs (Pollachius virens)

Sahne
Verdickungsmittel: E461
: Speisedl
)' Weizenmehl
modifizierte Starke
Tafelsenf
B Senfsaat
Seelachsfilet aus dem Nordatlantik, Branntweinessig
mit einer kriftigen Senfsauce Salz
Zucker
Gewlirze
Aromen
‘ ‘ Speisesalz
100 g dieses Produktes szfdﬂzﬁf:é’s“nﬂﬁigrggﬁ"ge Ak Wiirze (aus PflanzeneiweiR)
enthalten durchschnittlich: Dieses Produkt enthalt/kann enthalten:® Gewlrze
Bkt sy | gt el s heiele Dextose
Kohlenhydrate ing: | 2.9 Fi§cherzeugnisse, Milch'und Milcher'zeugnisse Zucker
Fettin g: 35 (e'mschl. Laktose), Sellerie und Sellerieerzeug- Hefeextrakt
nisse, Senf und Senferzeugnisse

Kann Spuren von Ei, Sellerie enthalten.



